IVETAP - pytania i odpowiedzi

01.06.2020

W zwigzku z wdrozeniem IV etapu nowej sportowej rzeczywistosci publikujemy
zestawienie odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania.

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z
wystapieniem stanu epidemii

Czy bedzie juz mozna korzysta¢ z dowolnych obiektéw sportowych?

Tak, w IV etapie ,odmrazania” sportu zniesiono ograniczenia dotyczace mozliwosci
korzystania z obiektow sportowych. W dalszym ciggu niezbedne jest jednak speinienie
wymagan sanitarnych i okreslonych w rozporzadzeniu limitow.

Czy mozna prowadzic¢ zajecia sportowe w terenie otwartym?

Tak, mozna prowadzic¢ zajecia w terenie otwartym, tj. parkach, lasach, tgkach,
drogach publicznych, itp.

Ile 0s6b moze liczy¢ grupa na zajeciach prowadzonych w terenie otwartym?

W przypadku zaje¢ prowadzonych w terenie otwartym uczestniczy¢ moze nie wiecej
niZ 150 uczestnikow. Limit ten okresla maksymalng liczbe uczestnikéw zajec i nie
odnosi sie do 0s6b obstugujacych zajecia.

Czy mozna zorganizowac i przeprowadzi¢ wydarzenia sportowe i zawody
sportowe w terenie otwartym?

Tak, mozna organizowac takie aktywnos$ci zaré6wno w terenie otwartym jak i na
obiektach sportowych.

Kiedy mozliwe bedzie przeprowadzenie imprez biegowych lub kolarskich w
terenie otwartym?

Przeprowadzenie imprez biegowych lub kolarskich w terenie otwartym mozliwe jest od
30 maja br.
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Kto odpowiada za przestrzeganie zawartych w rozporzadzeniu przepisow w
przypadku organizacji aktywnos$ci w terenie otwartym?

Odpowiedzialno$¢ spoczywa na organizatorze danej aktywno$ci/osobie prowadzacej
zajecia w terenie otwartym.

0d kiedy mozna korzystac z sitowni, kKlubow i centrow fitness?

Sitownie, kluby i centra fitness bedg udostepnione od 6 czerwca br.

Ile 0s6b moze wejs¢ do sitowni i klubu fitness? Czy liczba osdb zalezy od liczby
urzadzen w Klubie?

Rozporzadzenie nie przewiduje limitu oséb przebywajacych jednoczesnie w sitowni i
klubie fitness. Szczegétowe zasady organizacji klubow fitness, moga okresla¢ wytyczne
Gléwnego Inspektora Sanitarnego, ktore moga przewidywac réwniez tego rodzaju
ograniczenia.

Jakie wytyczne sanitarne musza by¢ spelnione aby otworzy¢ klub fitness, sitownie
dla uzytkownikow?

Przepisy sanitarne zwigzane z udostepnianiem sitowni i klub6w fitness okreslaja
przepisy rozporzadzenia oraz moga okresla¢ wytyczne Gléwnego Inspektora
Sanitarnego.

0d kiedy mozna korzystac¢ z basenow?

Baseny beda udostepnione od 6 czerwca br.

Jaki jest limit uczestnik6w zaje¢ na basenie?

Z basenéw moze Korzysta¢ do 4 oséb na tor, nie wiecej niz potowa obtozenia
obiektu, nie wiecej niz 150 uczestnikéw, bez udziatu publicznosci.

Jakie wytyczne sanitarne musza by¢ spelnione aby otworzy¢ basen dla
uzytkownikow?
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Przepisy sanitarne zwigzane z udostepnianiem basenu okre$lajg przepisy
rozporzadzenia oraz mogq zosta¢ w tym zakresie wydane wytyczne Gldwnego
Inspektora Sanitarnego.

Czy na basenach bedzie mozna korzystac¢ z sauny, jacuzzi, brodzikow dla dzieci?

Tak bedzie to mozliwe.

0d kiedy mozna organizowac obozy sportowe?

Obozy sportowe mozna organizowac od 6 czerwca br.

Jaki jest limit uczestnikow obozow sportowych?

Rozporzadzenie nie okresla limitu oséb biorgcych udziat w organizacji obozéw
sportowych. Szczegbtowe zasady organizacji obozéw sportowych okreslono w
wytycznych Ministerstwa Edukacji Narodowej, Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i
Ministerstwa Zdrowia dla organizatoré6w wypoczynku dzieci i mtodziezy w 2020
roku: https://www.gov.pl/web/sport/bezpieczny-wypoczynek---wytyczne-men-gis-i-
mz-dla-organizatorow-wypoczynku-dzieci-i-mlodziezy-w-2020-roku

UWAGA! Wszelkie kwestie zwigzane z organizacja obozow pozostaja w
kompetencjach Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

Czy mozna organizowac turnieje w halach sportowych?

Tak, mozna organizowac turnieje w halach sportowych, bez udziatu publicznosci.

Ilu uczestnikow moze brac¢ udziat w turnieju?

Rozporzadzenie okresla dopuszczalng liczbe uczestnikéw turnieju, tj. 150 uczestnikow.
Limit ten nie odnosi sie do 0s6b obstugujacych zawody. Turniej odbywa sie bez udziatu
publicznosci.

Czy mozliwa bedzie organizacja zawodow i imprez sportowych przez inne
podmioty niz polskie zwigzki sportowe, na przyklad stowarzyszenia kultury
fizycznej? Jesli tak, to na jakich warunkach?

Tak, rozporzadzenie nie okresla katalogu podmiotéw uprawnionych do organizacji
zawodow i innych imprez sportowych. W przypadku organizacji takich imprez


https://www.gov.pl/web/sport/bezpieczny-wypoczynek---wytyczne-men-gis-i-mz-dla-organizatorow-wypoczynku-dzieci-i-mlodziezy-w-2020-roku
https://www.gov.pl/web/sport/bezpieczny-wypoczynek---wytyczne-men-gis-i-mz-dla-organizatorow-wypoczynku-dzieci-i-mlodziezy-w-2020-roku
http://www.gov.pl/edukacja
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niezbedne jest speinienie wymagan sanitarnych i okreslonych w rozporzadzeniu
limitow.

Czy limit 150 uczestnikow dotyczy jednego dnia turnieju czy calego turnieju, ktory
trwa 3 dni?

Sformutowany w rozporzadzeniu limit okresla dopuszczalng liczbe uczestnikdw catego
turnieju, tj. 150 uczestnikdw, przy czym nie odnosi sie do 0s6b obstugujgcych turniej. W
zwigzku z powyzszym, w przypadku turnieju trwajgcego trzy dni, moze w nim bra¢
udziat nie wiecej niz 150 uczestnikow.

Czy kibice moga by¢ na hali sportowej w trakcie turnieju?

Nie, limit 150 oséb dotyczy jedynie uczestnikow (nie odnosi sie do oséb obstugujacych
turniej), turnieje odbywajg sie bez udziatu publicznosci.

Czy rodzice moga by¢ na hali sportowej podczas turnieju dla dzieci?

Nie, limit 150 os6b dotyczy jedynie uczestnikow (nie odnosi sie do 0s6b obstugujacych
turniej), turnieje odbywaja sie bez udziatu publicznosci.

Czy w przypadku zaje¢ lub wydarzen sportowych oraz wspo6tzawodnictwa
sportowego, w ktorych uczestniczy¢ moze nie wiecej niz 150 uczestnikow, w
ramach limitu 150 uczestnikow mozliwy jest udziat publicznos$ci?

Nie, limit dotyczy jedynie uczestnikow okreslonej formy aktywnosci (nie odnosi sie do,
0s6b obstugujacych wydarzenie), ktéra odbywa sie bez udziatu publicznosci.

Czy podczas zawodow sportowych moga by¢ na hali sportowej trenerzy, ktorzy sa
rodzicami zawodnikow?

W przypadku zawodéw sportowych uczestniczy¢ moze w nich nie wiecej niz 150
uczestnikow. Limit ten okresla maksymalng liczbe uczestnikéw zajec i nie odnosi sie do
0s6b obstugujacych zawody. Zawody odbywajg sie bez udziatu publiczno$ci. W zwigzku
z powyzszym, rodzi¢, ktory jest trenerem druzyny biorgcej udziat w zawodach (osoba
obstugujaca zawody), moze przebywac na hali.

Czy mozliwe jest zorganizowanie wyscigu kolarskiego z udzialem 150
zawodnikow, czy publiczno$¢ moze obserwowac wyscig na trasie?
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W przypadku wspdétzawodnictwa sportowego w terenie otwartym uczestniczy¢ moze w
nim nie wiecej niz 150 uczestnikéw. Limit ten okresla maksymalng liczbe zawodnikéw i
nie odnosi sie do obstugi wysScigu. Wyscigi odbywajg sie bez udziatu publicznosci.

Czy w przypadku obiektow, dla ktorych nie okreslono maksymalnej liczby osdb, t;j.
pol golfowych, kortow tenisowych, stajni, stadnin i toro6w wyscigowych dla koni,
infrastruktury do sportow wodnych i lotniczych, w trakcie dowolnej formy
aktywnosci mozliwy jest udziat publicznosci?

Nie, brak limitu dotyczy jedynie uczestnikow okreslonej formy aktywnosci, ktéra
odbywa sie bez udziatu publicznosci.

0d kiedy w wydarzeniach sportowych mozliwy bedzie udzial publicznos$ci i na
jakich zasadach?

Mozliwo$¢ taka przewidziana jest od 19 czerwca br. do tego dnia zostang opracowane
szczegbtowe zasady na jakich bedzie to mozliwe.

Czy mozna prowadzic¢ zajecia, szkolenia z wspinaczki w terenie otwartym?

Tak, jest mozliwe prowadzenie zaje¢/szkolen wspinaczkowych w terenie.

Czy uczestnicy zaje¢ moga korzystac z szatni i prysznicow, ktore znajdujq sie na
terenie obiektow sportowych?

Tak, jest mozliwe korzystanie z szatni i prysznicow.

Czy mozna prowadzi¢ zorganizowane zajecia sportowe nordic walking dla
seniorow w terenie otwartym?

Tak, mozna prowadzi¢ zorganizowane zajecia sportowe nordic walking w terenie
otwartym niezaleznie od wieku uczestnikow.

Ilu ¢wiczacych moze by¢ jednoczesnie na Orliku?

W przypadku zaje¢ prowadzonych na Orliku uczestniczy¢ moze nie wiecej niz 150
uczestnikow. Limit ten okresla maksymalng liczbe uczestnikéw zajec i nie odnosi sie do
0s6b obstugujacych obiekt.
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Czy mozna Kkorzysta¢ z sitowni plenerowych i drazkéw?

Tak, jest to mozliwe.

Czy mozliwa jest aktywnos¢ fizyczna bez maseczki?

Obowigzku noszenia maseczki nie stosuje sie do os6b uprawiajacych sport, dotyczy to
wszystkich form aktywnosci.

Czy podczas aktywnosci sportowej jest obowiazek zachowania 2 metrowego
dystansu spotecznego?

Podczas aktywnosci sportowej nie ma obowigzku zakrywania nosa i ust oraz
zachowania 2 metrowego dystansu spotecznego, poniewaz ze wzgledu na specyfike
sportu nie jest to obiektywnie mozliwe. Zaleca sie jednak jak najmniejszy kontakt i jego
utrzymywanie (nawet w sporcie), tak czesto jak tylko jest to mozliwe w przypadku
danego sportu.

Czy mozna korzystac z parkow linowych?

Tak mozna korzystac¢ z parkéw linowych.

Ile 0s6b moze wejs¢ do parku linowego?

W parku linowym w tym samym momencie moze przebywac nie wiecej niz 150
uczestnikow. Limit ten okresla maksymalng liczbe uczestnikdw i nie odnosi sie do oséb
obstugujacych obiekt.

Czy mozliwe jest prowadzenie zaje¢ z gimnastyki i akrobatyki sportowej na
obiektach typu ,park trampolin”?

Tak, jest mozliwe prowadzenie zajecia sportowe na obiektach tego typu.

Czy mozna otworzy¢ parki rekreacyjne i parki rozrywki?

Tak mozna otworzy¢ parki rekreacyjne i parki rozrywki.

Czy mozna Korzystac z sal tanecznych?
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Tak mozna korzystac z sal tanecznych z wyjatkiem dyskotek i klubéw nocnych.

Czy mozna poprowadzic zajecia taneczne dla grupy 40 os6b w sali do tanca o
powierzchni 200 m??

Tak mozna. Rozporzadzenie nie okresla dopuszczalnej liczby uczestnikow

okreslonych zaje¢ w stosunku do metrazu obiektu. Okres$la jedynie limit liczby oséb
uczestniczgcych w zajeciach w tym samym momencie w tym samym miejscu, tj. 150
uczestnikow. Limit ten okresla maksymalng liczbe uczestnikéw zajec i nie odnosi sie do
0s0b obstugujacych obiekt. Nalezy pamietaé, ze ww. limit przyjety zostalt w ramach
przepiséw ograniczajacych ryzyko rozprzestrzeniania sie epidemii i limituje
prowadzenie dziatalno$ci do okres$lonej liczby uczestnikéw, nie zmienia przepiséw
szczegolnych, ktore regulujg ile 0s6b moze jednocze$nie przebywac na danym obiekcie
(np. przepisy przeciwpozarowe, inne). Jes$li te przepisy dopuszczaja mniejsza

liczbe oséb na danym obiekcie, to oczywiscie moze tam jednoczes$nie przebywac
mniejsza liczba oséb.

Czy mozna prowadzic¢ zajecia sportowe na sciance wspinaczkowej?

Tak, jest mozliwe prowadzenie zajecia sportowe na $ciance wspinaczkowe;j.

Czy mozna plywac na jachcie 10 osobowym w grupie 10 oséb, ktore nie sg ze soba
spokrewnione?

W tej chwili nie ma limitu osdb ptywajacych na danej jednostce, natomiast liczba
0sOb nie moze przekraczac liczby oséb dopuszczonej na danej jednostce ptywajace;.

Jaki rodzaj sprzetu sportowego powinien by¢ dezynfekowany?

Dezynfekcji podlegajg wszystkie urzadzenia i przedmioty majace bezposredni kontakt z
uzytkownikami.

Jak powinny wygladac zajecia sportowe w sportach walki?

Podczas aktywnosci sportowej nie ma obowigzku zachowania 2 metrowego dystansu
spotecznego, poniewaz ze wzgledu na specyfike sportu, w szczegdlnosci sportow walki,
nie jest to obiektywnie mozliwe. Zaleca sie jednak aby uczestnicy zaje¢ korzystali z
osobistego sprzetu treningowego oraz dezynfekowali rece przed i po okreslonej
aktywnosci.
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Czy nadal bedzie obowiazywatl limit os6b na boiskach sportowych potozonych na
zewnatrz?

Tak, jednak rozporzadzenie zwieksza limit liczby os6b uczestniczacych w zajeciach w
tym samym momencie na boisku do 150 uczestnikéw. Limit ten okresla maksymalng
liczbe uczestnikow zaje¢ i nie odnosi sie do oséb obstugujacych obiekt.

Czy w mysl obowigzujacych przepisow mozliwe jest podzielenie hali zamKknietej
na 3 sektory i udostepnienie jej np. 3 grupom?

Tak, rozporzadzenie nie okresla dopuszczalnej liczby uczestnikéw okreslonych zaje¢ w
stosunku do metrazu obiektu. Okres$la jedynie limit liczby oséb uczestniczacych w
zajeciach w tym samym momencie w tym samym miejscu, tj. 150 uczestnikow. Limit ten
okresla maksymalng liczbe uczestnikéw zajec i nie odnosi sie do os6b obstugujacych
obiekt.

Jakie s3 obecnie wytyczne sanitarne?

Rozporzadzanie okre$la ramowe wytyczne sanitarne w zakresie sportu, zgodnie z
ktérymi: podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu, organizator wydarzenia
sportowego lub organizator zaje¢ sportowych (w przypadku zaje¢ poza obiektem
sportowym oraz niezwigzanych z wydarzeniem sportowym):

weryfikuje liczbe 0s0b uczestniczacych w zajeciach sportowych lub wydarzeniu
sportowym, korzystajacych z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego,
dezynfekuje szatnie i wezly sanitarne,

zapewnia osobom uczestniczacym w zajeciach, wydarzeniu sportowym, lub
korzystajacym z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego srodki do dezynfekcji
raki sprzetu sportowego,

dezynfekuje urzadzenia i sprzet sportowy po kazdym uzyciu i kazdej grupie
korzystajacych (z wytaczeniem sitowni, klubéw fitness i obozé6w sportowych),
zapewnia 15 minutowe odstepy miedzy wchodzacymi i wychodzacymi
uczestnikami zaje¢, wydarzen sportowych lub korzystajacych z obiektu lub w inny
sposob ogranicza kontakt pomiedzy tymi osobami.

UWAGA! Gléwny Inspektor Sanitarny moze wyda¢ rowniezZ wlasne wytyczne
dotyczace danego rodzaju dziatalnosci.



