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W pigtek, 10 marca 2023 roku na PGE Narodowym odbyta sie konferencja ,,Jedenastka
przysztosci. Dziatania i perspektywy szkoleniowe PZPN". Federacja przedstawita
kluczowe inicjatywy szkoleniowe realizowane przez PZPN, a takze priorytety i cele
na najblizsze lata. — Szkolenie to ciezka praca u podstaw, ktérej sie nie boimy. Od
pierwszego dnia, gdy zostatem prezesem PZPN, skrupulatnie realizujemy postawione
przed sobg cele. Dowodem na to jest nasza ,Jedenastka przyszitosci" — zapowiedziat
Cezary Kulesza.

— ,Jedenastka przysztosci" to zbiér projektdw i kierunek dziatania, ktory ma pomoc w
osiggnieciu celu dilugoterminowego. Sktada sie ona z projektéw juz realizowanych, na
biezgco weryfikowanych i sukcesywnie rozwijanych. Na poczgtku odpowiedzieliSmy sobie
na pytanie, jakiego zawodnika chcemy wychowaé, a nastepnie stworzyliSmy mape
projektow, ktére majg ten cel zrealizowa¢ — mowi Maciej Matenko, wiceprezes PZPN ds.
szkoleniowych.
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https://m.laczynaspilka.pl/click.html?x=a62e&lc=DMg&mc=5&s=ITF2&u=5&z=BI1IDFk&
https://m.laczynaspilka.pl/click.html?x=a62e&lc=DMP&mc=5&s=ITF2&u=5&z=BxJaM24&
https://m.laczynaspilka.pl/click.html?x=a62e&lc=DMI&mc=5&s=ITF2&u=5&z=Bs9J4M0&
https://m.laczynaspilka.pl/click.html?x=a62e&lc=DMC&mc=5&s=ITF2&u=5&z=B5IrIil&
https://m.laczynaspilka.pl/click.html?x=a62e&lc=DMM&mc=5&s=ITF2&u=5&z=BgbM59D&
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Podczas konferencji zostata zaprezentowana nowa publikacja PZPN pod tytutem
»Program Szkolenia U6-U13", w ktdrej mozna znalez¢ wiele bardzo istotnych
informacji dla treneréw pracujagcych 2z najmlodszymi adeptami pitki
noznej. Przedstawione wytyczne i wskazowki majg na celu zainspirowac¢ treneréw do
tworczej i systemowej pracy oraz do poszukiwania wiasnych, autorskich
rozwigzan, przyczyniajgcych sie do rozwoju zawodniczek i zawodnikdéw.

Zdajemy sobie sprawe, ze tylko niewielki procent zawodnikéw trafi na najwyzszy poziom
sportowy (do pitki profesjonalnej), dlatego w publikacji, oprocz aspektow stricte pitkarskich,
autorzy zwracajg szczegdlng uwage na wychowanie poprzez sport jako fundament
dalszego funkcjonowania w zyciu prywatnym i zawodowym.

Program szkolenia U6 — U13 (pdf)
https://pzpn.pl/public/Program%?20szkolenia%20PZPN%20U6-U13.pdf

Zatgcznikiem do powyzszej publikacji sg konspekty publikowane na platformie ,,taczy
Nas Trening" od czerwca 2022 roku. Kazdy szkoleniowiec, prezes klubu, a nawet rodzic
czy zawodnik, znajdzie tam wzorcowe treningi. Co tydzien pojawiaja sie po dwa nowe
konspekty dla kazdej z kategorii wiekowych (skrzat, zak, orlik, mtodzik) oraz po
jednym treningu indywidualnym i jednym treningu bramkarskim.


https://m.laczynaspilka.pl/click.html?x=a62e&lc=DMo&mc=5&s=ITF2&u=5&z=BEtEgmU&
https://m.laczynaspilka.pl/click.html?x=a62e&lc=DMh&mc=5&s=ITF2&u=5&z=BBK25aB&
https://m.laczynaspilka.pl/click.html?x=a62e&lc=DMj&mc=5&s=ITF2&u=5&z=Bsitsm7&
https://m.laczynaspilka.pl/click.html?x=a62e&lc=DMf&mc=5&s=ITF2&u=5&z=BIyw4ic&
https://m.laczynaspilka.pl/click.html?x=a62e&lc=DMe&mc=5&s=ITF2&u=5&z=BsoJgqf&
https://m.laczynaspilka.pl/click.html?x=a62e&lc=DMr&mc=5&s=ITF2&u=5&z=B5D6lFI&
https://m.laczynaspilka.pl/click.html?x=a62e&lc=DMi&mc=5&s=ITF2&u=5&z=BEyLMqc&
https://m.laczynaspilka.pl/click.html?x=a62e&lc=DMG&mc=5&s=ITF2&u=5&z=BEgNlfN&
https://m.laczynaspilka.pl/click.html?x=a62e&lc=DMY&mc=5&s=ITF2&u=5&z=BDUrlRI&
https://m.laczynaspilka.pl/click.html?x=a62e&lc=DMz&mc=5&s=ITF2&u=5&z=BBCwtZ5&

taczy Nas Trening — platforma z konspektami
https://www.laczynaspilka.pl/aktualnosci/ksztalcenie-trenerow/laczy-nas-trening-czyli-
kolejny-krok-w-przod

Jednoczesnie przypominamy, ze w zesztym tygodniu na platformie e-learningowej
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej pojawita sie nowa zakladka o nazwie , materiaty
szkoleniowe". — To stale rozbudowywana baza prezentacji, konspektéw, klipow wideo i
zapiséw z konferencji dotyczgcych réznych kategorii wiekowych, zaréwno na poziomie
profesjonalnym, jak i grassroots. Poprzez ich udostepnianie chcemy zachecic¢ treneréw do
ciggtego rozwoju i podagzania za trendami — ttumaczy Pawet Grycmann, dyrektor Szkoty
Treneréw PZPN.

Platforma e-learningowa Polskiego Zwigzku Pitki Noznej funkcjonuje juz od dtuzszego
czasu. To za jej posrednictwem prowadzone sg webinary on-line (ostatnio w tematyce
szkolenia w kategoriach od U-14 do U-17 z goscinnym udziatem selekcjonera reprezentacii
Polski U-17 Marcina Wiodarskiego, a wczesniej chociazby te zwigzane z Programem
Certyfikacji czy Centralng Ligg Juniorow). Docelowo odbywaé sie bedg na niej takze
internetowe kursy, m.in. dla poczatkujgcych skautéw.

Teraz na platformie pojawita sie¢ nowa zakitadka.—- Zgodnie z wczesniejszymi
zapowiedziami udostepniamy darmowe materialy szkoleniowe dla treneréw.
Chcemy dzieli¢ sie wiedza i doswiadczeniami — nie tylko swoimi, ale tez innych
inspirujagcych oséb czy zagranicznych akademii, ktére odwiedzamy podczas
kurséw. Wnioski z takich wyjazdéw sg teraz dostepne dla kazdego trenera w Polsce
— méwi Grycmann. Obecnie na platformie mozna znalez¢ prezentacje i raporty z
wyjazdow studyjnych do akademii FC Porto i Athletiku Bilbao.

Platforma z materiatami szkoleniowymi dla treneréw — opis
https://pzpn.pl/federacja/aktualnosci/2023-03-08/pzpn-udostepnia-darmowe-materialy-
szkoleniowe-dla-trenerow

Platforma z materiatami szkoleniowymi dla treneréw — bezposredni link (po zalogowaniu)
https://e-learning.laczynaspilka.pl/

Uwaga! Po wejsciu w powyzszy link i zalogowaniu pojawig sie zapisy video z kilku kurséw
i szkolen. Aby przej$¢ do petnej bazy materiatobw szkoleniowych kliknij na gornej belce
.Materiaty Szkoleniowe".
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