
PRZEDŁUŻAMY ZAPISY DO PILOTAŻOWEJ EDYCJI 
„TURNIEJU GRY 1X1” 

16 maja 2023 

Zgłoś swój klub do „Turnieju Gry 1×1” – dołącz do ponad 500 
klubów, które już grają z nami! Zapisy zostały przedłużone do 22 
maja 2023 roku. 

Trwa pilotażowa edycja organizowanego przez PZPN i Wojewódzkie Związki Piłki Nożnej „Turnieju Gry 1×1” dla 
roczników 2012, 2013, 2014 i 2015. Turniej ma rozwijać kreatywność, zachęcać do odważnej gry 
i podejmowania pojedynków, a także popularyzować piłkę nożną. 

– Zainteresowanie turniejem jest tak duże, że postanowiliśmy przedłużyć o tydzień czas na eliminacje klubowe. 
Przyznam szczerze, że liczba zgłoszeń przerosła moje najśmielsze oczekiwania. Na dziś to  już ponad 500 
klubów, co daje ok. 20 tysięcy zawodniczek i zawodników – powiedział Maciej Mateńko, wiceprezes PZPN ds. 
szkoleniowych. 

Jeśli chcesz jeszcze wziąć udział w „Turnieju Gry 1×1”, do 22 maja przeprowadź klubowy turniej 
eliminacyjny (może być w ramach zwykłego treningu) i wyślij zgłoszenie do swojego Wojewódzkiego 
Związku Piłki Nożnej. 

Turniej odbędzie się w następujących kategoriach wiekowych: 

• rocznik 2015 (U-8 wiosną 2022/23, U-9 jesienią 2023/24); 

• rocznik 2014 (U-9 wiosną 2022/23, U-10 jesienią 2023/24); 

• rocznik 2013 (U-10 wiosną 2022/23, U-11 jesienią 2023/24); 

• rocznik 2012 (U-11 wiosną 2022/23, U-12 jesienią 2023/24). 

Kluby chętne do udziału w turnieju muszą przeprowadzić klubowe turnieje eliminacyjne, wyłaniając 
zwycięzców i zwyciężczynie, którzy będą reprezentować klub w kolejnych etapach: regionalnym i – 
w przypadku awansu – wojewódzkim oraz ogólnopolskim, podczas którego w Warszawie spotkają się 
najlepsi dryblerzy z całej Polski z roczników 2013 i 2012!  

Aktualny harmonogram turnieju: 

• do 14 21 maja 2023 r. – przeprowadzenie klubowych turniejów eliminacyjnych przez kluby chętne do 
zgłoszenia swoich zawodników/zawodniczek do turnieju; 

• do 15 22 maja 2023 r. – zgłoszenie do turnieju (przesłanie przez zainteresowany udziałem klub wypełnionego 
formularza zgłoszeniowego do danego Wojewódzkiego Związku Piłki Nożnej, zawierającego liczbę i dane 
zgłaszanych zawodników); 

• do 23 czerwca 2023 r. – przeprowadzenie turniejów regionalnych i wyłonienie po 16 zawodników/zawodniczek 
w każdej kategorii wiekowej do finałów wojewódzkich; 

• wrzesień 2023 r. – finały wojewódzkie; 

• październik 2023 r. – finał ogólnopolski dla kategorii 2013 i 2012. 

Nagrodą dla zawodników i zawodniczek z tych kategorii wiekowych, oprócz samej gry w turnieju finałowym, 
będzie możliwość obejrzenia meczu kadry narodowej i zobaczenia zawodników reprezentacji Polski, którzy 
często zaczynali swoją przygodę z piłką nożną na podwórku, rywalizując z kolegami i koleżankami w grze 1×1. 

  

Serdecznie zachęcamy kluby do uczestnictwa w tej nowej imprezie. Co trzeba zrobić, aby wziąć udział 
w „Turnieju Gry 1×1”?  

• przeczytać ten artykuł, prezentację (pobierz) i projekt regulaminu (pobierz); 

• do 21 maja zorganizować i przeprowadzić klubowy turniej eliminacyjny; 

https://pzpn.pl/public/Turniej%201x1%20-%20prezentacja.pdf
https://pzpn.pl/public/Turniej%201x1%20-%20projekt%20regulaminu.pdf


• do 22 maja przesłać formularz zgłoszeniowy do swojego WZPN* (pobierz), wraz z załącznikami – 
oświadczenia rodziców (pobierz) i oświadczenia trenerów (pobierz). 

 Wszelkich informacji o turnieju udziela: Michał Libich, tel. 502 737 730, e-mail: michal.libich@pzpn.pl.  

 * W związku z tym, że jest to edycja pilotażowa, mogą wziąć w niej udział jedynie kluby z tych 
województw, gdzie Wojewódzkie Związki Piłki Nożnej przystąpiły do projektu. Są to:  

• Kujawsko-Pomorski ZPN 

• Lubelski ZPN 

• Lubuski ZPN 

• Łódzki ZPN 

• Małopolski ZPN 

• Mazowiecki ZPN 

• Opolski ZPN 

• Podkarpacki ZPN 

• Pomorski ZPN 

• Śląski ZPN 

• Świętokrzyski ZPN 

• Warmińsko-Mazurski ZPN 

• Zachodniopomorski ZPN 

 Lista koordynatorów wojewódzkich „Turnieju Gry 1×1” (pobierz).  

Główne zasady gry (szczegóły w projekcie regulaminu): 

– w meczu bierze udział 2 zawodników, toczących grę 1×1; 

– czas gry to 4 minuty; 

– boisko do gry o wymiarach 9 m x 18 m, podzielone na 2 połowy; 

– bramka o wymiarach 1,20 m-1,5 m (szerokość) x 70 cm-1 m (wysokość); 

– wznowienie gry (aut, rzut wolny, rzut rożny) od prowadzenia piłki – przeciwnik minimum 3 m odstępu; 

– wznowienie gry po straconym golu lub aucie bramkowym – prowadzenie piłki od własnej bramki, przeciwnik 
ustawiony na własnej połowie; 

– każdy faul to rzut karny wykonywany z połowy boiska na pustą bramkę; 

– zdobycie gola jest możliwe wyłącznie z połowy przeciwnika; 

– zawodnik nie może prowadzić piłki tyłem lub bokiem. 

  

Pliki do pobrania: 

• projekt regulaminu  

• prezentacja  

• formularz zgłoszeniowy klubu  

• formularz zgód rodzica  

• formularz zgód trenera  

• lista koordynatorów wojewódzkich  

 

https://pzpn.pl/public/Zg%C5%82oszenie%20klubu%20do%20turnieju%201x1%20-%20formularz%20g%C5%82%C3%B3wny.pdf
https://pzpn.pl/public/Zg%C5%82oszenie%20klubu%20do%20turnieju%201x1%20-%20o%C5%9Bwiadczenie%20rodzica.pdf
https://pzpn.pl/public/Zg%C5%82oszenie%20klubu%20do%20turnieju%201x1%20-%20o%C5%9Bwiadczenie%20trenera.pdf
https://pzpn.pl/public/Turniej%201x1%20-%20koordynatorzy%20wojew%C3%B3dzcy.pdf
https://pzpn.pl/public/Turniej%201x1%20-%20projekt%20regulaminu.pdf
https://pzpn.pl/public/Turniej%201x1%20-%20projekt%20regulaminu.pdf
https://pzpn.pl/public/Turniej%201x1%20-%20prezentacja.pdf
https://pzpn.pl/public/Zg%C5%82oszenie%20klubu%20do%20turnieju%201x1%20-%20formularz%20g%C5%82%C3%B3wny.pdf
https://pzpn.pl/public/Zg%C5%82oszenie%20klubu%20do%20turnieju%201x1%20-%20o%C5%9Bwiadczenie%20rodzica.pdf
https://pzpn.pl/public/Zg%C5%82oszenie%20klubu%20do%20turnieju%201x1%20-%20o%C5%9Bwiadczenie%20trenera.pdf
https://pzpn.pl/public/Turniej%201x1%20-%20koordynatorzy%20wojew%C3%B3dzcy.pdf

