
ZAPROSZENIE NA CERTYFIKOWANĄ KONFERENCJĘ 
SZKOLENIOWĄ W DNIU 26.06.2022 

4 maja 2022 
Szanowni trenerzy uprzejmie informujemy, że 26.06.2022 roku odbędzie się certyfikowana konferencja 
dla trenerów z udziałem wyjątkowych gości.  

Głównym tematem pierwszej części konferencji będzie przygotowanie motoryczne ukierunkowane na 
piłkę nożną, uczestnicy będą mogli dowiedzieć się  jak kształtować motorykę nie odbiegając od piłki 
nożnej. 

Głównym wykładowcą będzie: 

Niklas Egnell – Trener Edukator Szwedzkiego Związku Piłki Nożnej w przygotowaniu motorycznym, Licencja 
UEFA PRO 
Temat wykładu: Intensywność w meczu, treningu oraz periodyzacja treningu w piłce nożnej „Match tempo” 

oraz 

Martin Bielec – Trener przygotowania motorycznego w piłce nożnej w akademii Mjällby AIF 
Temat wykładu: Profilaktyka w Szwecji / Rola trenera przygotowania fizycznego w sztabie trenerskim / Zwinność 
i szybkość w piłce nożnej a testy i monitoring GPS 

Głównym tematem drugiej części będzie: rozumienie gry od żaka do seniora. 

Prelegentami będą Trenerzy Śląskiego Związku Piłki Nożnej: 

Damian Galeja – Trener piłki nożnej, posiadający licencję UEFA A. Trener Koordynator w Śląskim ZPN oraz 
Trener Edukator PZPN. 
Andrzej Wyroba –  trener z licencją UEFA Elite Youth A, trener Edukator PZPN. Wojewódzki Koordynator 
Kształcenia i Licencjonowania Trenerów w ŚLZPN. 
Mateusz Skwirut –  posiadający licencję UEFA A, pracownik wydziału szkolenia Śl. ZPN oraz główny trener 
Śląskiej Akademii Piłkarskiej U12. 

Punktacja za udział w konferencji przedstawia się następująco: 

UEFA PRO – 1 punkt 

UEFA A, B, C – 5 punktów 

Goalkeeper B i A – 2 punkty 

UWAGA! 

Zapisy przez portal pzpn24.pzpn.pl zostaną uruchomione w dniu 18.05.2022 r. Koszt konferencji wynosi 99 zł. 
Trenerzy, którzy zostaną zakwalifikowani do udziału w konferencji otrzymają informację zwrotną zawierającą 
dane do płatności oraz termin wykonania przelewu. 



 

 


