ZAPROSZENIE NA CERTYFIKOWANA KONFERENCJE
SZKOLENIOWA W DNIU 26.06.2022

4 maja 2022
Szanowni trenerzy uprzejmie informujemy, ze 26.06.2022 roku odbedzie sie certyfikowana konferencja
dla treneréw z udziatlem wyjatkowych gosci.

Glownym tematem pierwszej czesci konferencji bedzie przygotowanie motoryczne ukierunkowane na
pitke nozng, uczestnicy beda mogli dowiedzie¢ sie jak ksztattowa¢ motoryke nie odbiegajac od pitki
noznej.

Gtéwnym wyktadowcg bedzie:

Niklas Egnell — Trener Edukator Szwedzkiego Zwigzku Pitki Noznej w przygotowaniu motorycznym, Licencja
UEFA PRO
Temat wyktadu: Intensywnos¢ w meczu, treningu oraz periodyzacja treningu w pitce noznej ,Match tempo”

oraz

Martin Bielec — Trener przygotowania motorycznego w pitce noznej w akademii Mjallby AlF
Temat wyktadu: Profilaktyka w Szwecji / Rola trenera przygotowania fizycznego w sztabie trenerskim / Zwinnosc¢
i szybkos¢ w pitce noznej a testy i monitoring GPS

Gléwnym tematem drugiej czesci bedzie: rozumienie gry od zaka do seniora.
Prelegentami bedg Trenerzy Slgskiego Zwigzku Pitki Noznej:

Damian Galeja — Trener pitki noznej, posiadajacy licencie UEFA A. Trener Koordynator w Slgskim ZPN oraz
Trener Edukator PZPN.

Andrzej Wyroba — trener z licencjg UEFA Elite Youth A, trener Edukator PZPN. Wojewddzki Koordynator
Ksztatcenia i Licencjonowania Treneréw w SLZPN.

Mateusz Skwirut — posiadajgcy licencje UEFA A, pracownik wydziatu szkolenia Sl. ZPN oraz gtéwny trener
Slgskiej Akademii Pitkarskiej U12.

Punktacja za udziat w konferencji przedstawia sie nastepujgco:
UEFA PRO - 1 punkt

UEFA A, B, C — 5 punktow

Goalkeeper B i A — 2 punkty

UWAGA!

Zapisy przez portal pzpn24.pzpn.pl zostang uruchomione w dniu 18.05.2022 r. Koszt konferencji wynosi 99 zi.
Trenerzy, ktorzy zostang zakwalifikowani do udziatu w konferenciji otrzymaja informacje zwrotna zawierajaca
dane do ptatnosci oraz termin wykonania przelewu.




CERTYFIKOWANA KONFERENCJA
DLA TRENEROW PILKI NOZNEJ

0 lat Lubelskiego Zwigzku Pitki Noznej

PRELEGENCI! - CZESC 1 - JAK KSZTALTOWAC MOTORYKE NIE
ODBIEGAJAC OD PILKI NOZNEJ.
NIKLAS EGNELL - TRENER EDUKATOR SZWEDZKIEGO ZWIAZKU
PILKI NOZNEY W\ PRZYGOTOWANIU MOTORYCZNYM
[LICENCJA UEFA PRO]

MARTIN BIELEC - TRENER PRZYCOTOWANIA MOTORYCZNEGO
W PILCE NOZNEJ W AKADEMII MJAELBY AIF

CZESC 2 - ROZUMIENIE GRY OD ZAKA DO SENIORA
DAMIAN GALEJA, ANDRZEJ WYROBA, MATEUSZ SKWIRUT
[SLASKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ]

LUBLIN

PUNKTACIJA: UEFA PRO - Tpunkt, UEFA A, B, C - 5punktéw, Goalkeeper Bi A - 2punkty

KOSZT KONFERENCIJII WYNOSI 99 Z¢t




