F ACZY NAS TRENING”, CZYLI KOLEJNY KROK W PRZOD!
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Wraz z rozpoczeciem funkcjonowania ,,Zielonej Gwiazdki” w ramach Programu Certyfikacji PZPN dla
szkotek pitkarskich, rusza takze kolejna duza inicjatywa dedykowana trenerom. Jest to platforma
internetowa ,.£aczy Nas Trening”, na ktérej kazdy szkoleniowiec, prezes klubu, a nawet rodzic czy zawodnik
(nie tylko z certyfikowanych szkoétek), znajdzie w kazdym tygodniu dwa wzorcowe treningi dla swojej
kategorii wiekowej (skrzat, zak, orlik, mtodzik) oraz jeden trening indywidualny.

— Celem tej inicjatywy jest ujednolicenie i usystematyzowanie szkolenia w Polsce, tworzenie wzorcowych
konspektow treningowych stanowigcych pewng ciggtos¢ szkoleniowa, ale i inspiracje, ktéra pozwoli na progresywny
i wszechstronny rozwoj miodych pitkarzy — ttumaczy pomystodawca projektu, wiceprezes PZPN ds.
szkoleniowych Maciej Matenko. — Naszym celem jest, aby trenerzy aplikowali swoim zawodnikom $rodki
treningowe, ktore bedg jak najlepiej oddziatywaé na rozwdéj zawodnikdw zaréwno pod wzgledem technicznym,
motorycznym, jak i — dzieki duzej ilosci gier zadaniowych — wysoce wptywaty na rozwoj rozumienia futbolu —
kontynuuje.

Wszystkie materiaty, ktére bedg publikowane na platformie ,,kaczy Nas Trening”, sg wynikiem pracy Grupy
Roboczej ds. programu szkolenia PZPN, utworzonej przez prezesa Matenke. W jej sktad wchodzg znakomici
fachowcy od lat zajmujgcy sie pracg z dzie¢mi i mtodziezg. Wywodzg sie z polskiej, portugalskiej, niemieckiej, ale i
angielskiej mysli szkoleniowej. Ten mix wiedzy i doswiadczen daje gwarancje jakosci stworzonych, a takze w
dalszym ciggu przygotowywanych materiatow.

~Laczy Nas Trening” w praktyce

Na portalu www.laczynaspilka.pl nalezy klikngé w menu w zaktadke Trener i przejs¢ na ,,taczy Nas Trening”.
Nastepnie w tabelce odnalez¢ interesujgcy nas tydzieh i numer konspektu dla wybranej kategorii wiekowej. Po
ukazaniu sie konspektu treningowego, ktéry mozemy wydrukowac, zainteresowana osoba ma dodatkowg
mozliwo$¢ obejrzenia niektérych srodkow treningowych w formie animacji lub materiatu wideo dzieki kodom QR i
YouTube.

Certyfikacja szkotek pitkarskich bardzo wysoce wptyneta na poprawe jakosci pracy szkoleniowej w Polsce, co
podkreslajg osoby najlepiej zorientowane w temacie, czyli trenerzy monitorujgcy PZPN, ktorzy od jej startu mieli
mozliwos¢ obserwaciji kilku tysiecy treningdw w catym kraju. Kolejnym krokiem z pewnoscig bedzie ujednolicenie
treningodw, szczegolnie wszedzie tam, gdzie kluby nie posiadajg wtasnego programu szkolenia, a trener nie zawsze
ma czas na przygotowanie wzorcowej jednostki treningowej. Teraz — posiadajac telefon, tablet czy komputer —
kazdy szkoleniowiec bedzie mégt z tatwoscig zorganizowac ciekawy i skuteczny trening z korzyscig dla
najwazniejszych osob w tym wszystkim, czyli naszych dzieci. Niech ,£gczy Nas Trening”!
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