RELACJA Z KURSU GRASSROOTS C - SESJA
TEORETYCZNA ORAZ ZAJECIA PRAKTYCZNE

20 wrzesnia 2022

W dniach 10/11.09.22 odbyta sie kolejna sesja kursu UEFA C. Podczas tej sesji kursanci zostali
zapoznani z informacjami teoretycznymi na temat pracy w kategorii skrzat i zak. Nastepnie trenerzy
Edukatorzy przeprowadzili zajecia praktyczne.

Podczas zaje¢ skorzystaliSmy z zawodnikéw KS Lublinianka, AP Goérnik t.eczna, AP Bronowice Lublin. Bardzo
dziekujemy wtadzom i trenerom wymienionych klubow za takg mozliwo$¢. Zajecia przeprowadzone w

naturalnym srodowisku przynoszg wieksze korzysci dla kursantéw. Na koniec zajecia praktyczne poprowadzili
sami kursanci. Niech o jakosci zaje¢ swiadczy wypowiedz jednego z zawodnikéw, ktéry podsumowat je krétko:

JFajny ten trening” ©

Serdeczne podziekowania za weekend z Lubelskim Zwigzkiem Pitki Noznej kierujemy réwniez do rodzicow
miodych pitkarzy.

GALERIA ZDJEC:
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