
RELACJA Z KURSU GRASSROOTS C – SESJA 
TEORETYCZNA ORAZ ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 

20 września 2022 
W dniach 10/11.09.22 odbyła się kolejna sesja kursu UEFA C. Podczas tej sesji kursanci zostali 
zapoznani z informacjami teoretycznymi na temat pracy w kategorii  skrzat i żak. Następnie trenerzy 
Edukatorzy przeprowadzili zajęcia praktyczne. 

Podczas zajęć skorzystaliśmy z zawodników KS Lublinianka, AP Górnik Łęczna, AP Bronowice Lublin. Bardzo 
dziękujemy władzom i trenerom wymienionych klubów za taką możliwość. Zajęcia przeprowadzone w 
naturalnym środowisku przynoszą większe korzyści dla kursantów. Na koniec zajęcia praktyczne poprowadzili 
sami kursanci. Niech o jakości zajęć świadczy wypowiedź jednego z zawodników, który podsumował je krótko: 

„Fajny ten trening” 🙂 

Serdeczne podziękowania za weekend z Lubelskim Związkiem Piłki Nożnej kierujemy również do rodziców 
młodych piłkarzy. 

GALERIA ZDJĘĆ: 
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