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To byto z pewnoscia jedno z wiekszych wydarzen tego roku w zakresie szkolenia treneréow na
Lubelszczyznie. Za nami Wojewodzka Konferencja Szkoleniowa, ktéra miata miejsce na Auli Wydziatu
Mechanicznego Politechniki Lubelskiej.

Licznie zgromadzona grupa treneréw miata okazje rozwing¢ swoj warsztat w dwoch gtéwnych
obszarach: planowanie zimowego okresu przygotowawczego oraz kluczowe aspekty rozwoju zawodnikéw w
tym okresie, zas drugi panel obejmowat wspotprace napastnikow na pozycjach 9i 10.

Warto zaznaczy¢, ze przekrdj mysli szkoleniowej byt tego dnia dosy¢ obszerny, poniewaz wsréd zaproszonych
gosci pojawili sie trener Reprezentacji Polski U-20 Mitosz Stepinski, trenerzy wspotpracujgcy ze Szwedzkim
Zwigzkiem Pitki Noznej (SvFF) Martin Bielec i Jimmy Hogberg, a takze ktos kto zagraniczne spojrzenie na futbol
przenosi na warunki polskie, czyli doskonale znany z Rakowa Czestochowa aktualny szkoleniowiec lubelskiego
Motoru Goncalo Feio.

Ponadto, nasi goscie byli do dyspozycji uczestnikéw przez caty czas trwania konferencji, tak wiec pytania mozna
byto zada¢ osobiscie lub na forum grupy w trakcie panelu dyskusyjnego.

Warto$¢ merytoryczna tej konferencji jest bardzo wysoka, poniewaz mamy gosci, ktorzy sg specjalistami w tym
co robig. Mysle, ze nasi trenerzy z wojewodztwa skorzystajg na tym, bo dawka wiedzy byta dzisiaj ogromna —
podsumowat dzisiejsze zajecia Krzysztof Gralewski, Trener Koordynator LZPN.

O poszczegolne zagadnienia poruszane w trakcie wyktadéw zapytaliSmy tez samych prelegentéw, ktorzy starali
sie poszerzy¢ swiadomosc trenerow. Przede wszystkim musimy podejsc¢ do tego w ten sposob, ze nie mozna
dopusci¢ do tego aby zawodnicy pracowali w zupetnie inny sposob niz w trakcie sezonu, czyli zatoZzenia powinny
byc takie same. WspominaliSmy dzi$ o mikrocyklu, jezeli pracujemy w poniedziatek i Srode a wtorek jest wolny
badz odwrotnie, Zze $roda jest wolna to chcemy aby zatozenia te byty tak samo realizowane tylko z innymi
pojemnosciami — ttumaczy Martin Bielec — licencjonowany trener przygotowania fizycznego posiadajgcy
urpawnienia Szwedzkiego Zwigzku Pitki Nozne;.

W tym okresie dla nas najwazniejsze jest aby zawodnik utrzymat swojg tylng tasme, co bedzie miato przetozenie
na zdolnos¢ do wykonywania sprintéw, najprosciej méwigc zeby unikngc urazéw miesni kurszowo-goleniowych
— to jest cel numer jeden. Jednoczesnie wazne jest tez to, zeby zawodnik odpoczat i fizycznie i mentalnie. Nie
zapominajmy, ze niektorzy mtodzi zawodnicy pomimo tego ze mamy off season, czyli okres zimowy dalej sg
poddawani jakims treningom, np. w szkotach i nawet to, ze siedzg w tawkach przez kilka tygodni wptywa na to,
co dzieje sie z ich uktadem miesniowym. Jezeli tak zaczniemy o tym mysSlec, to tak naprawde pozZniej pozostaje
juz tylko dobranie do tego odpowiednich srodkdw i trzymanie sie naszego celu — kontynuuje.

O tym, jak wazne jest ukierunkowanie na konkretny cel réwniez w druzynie senioréw opowiedziat trener Goncalo
Feio — wydaje mi sie, Ze putapkg okresu przygotowawczego moze byc praca bez celu. Dgzenie do celu jest
najwazniejsze. Dla mnie kolejny mecz zawsze nadaje kierunek co do pracy w danym mikrocyklu, tak samo jest
w trakcie sezonu. Jesli chodzi o dziatania z druzyng to w mojej pracy wystepujg wszystkie rodzaje spotkan z
zespotem. Mamy odprawy zespotowe, odprawy formacyjne, ale tez duzo rozmawiam indywidualnie z
poszczegdblnymi zawodnikami. Drugi trener Mateusz Stolarski rowniez przeprowadza takie rozmowy, w ktorych
koncentruje sie na rozwoju danego zawodnika i kwestiach techniczno-taktycznych.

Lubelski Zwigzek Pitki Noznej pragnie tez podziekowac wszystkim trenerom za aktywny udziat w konferencji
oraz bardzo pozytywny jaki otrzymalismy ze srodowiska. Az 96% uczestnikéw Wojewodzkiej Konferencji dla
trenerow pitki noznej twierdzi, ze przedstawione na niej tresci wptyng na rozwoj ich warsztatu. Dziekujemy
réwniez za wszystkie wnioski i uwagi, ktére traktujemy jako cenne wskazowki na przysztos¢. Pod tym

linkiem prezentujemy krotki raport podsumowujgcy zagadnienia omawiane na konferencji oraz zbiorowe wyniki
ankiety, ktéra zostata przeprowadzona wsréd obecnych trenerdw.

Zapraszamy takze do obejrzenia materiatu wideo na kanale Youtube Lubelskiego ZPN bedacego
podsumowaniem catego dnia szkoleh z naszymi ekspertami. Mitego ogladanial!


https://www.facebook.com/100080312146714/videos/1270093353558060
https://www.facebook.com/100080312146714/videos/1270093353558060

